
                              

 

 لمخاطر وسائل التواصل الاجتماعي دليل مرجعي

 وإرسال الرسائل الجنسية والتسلط عبر الإنترنت
 
يستخدم معظم طلابنا اليوم الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي في جميع جوانب 

ووسائل التواصل فالإنترنت والهواتف المحمولة وأجهزة الحاسوب  حياتهم تقريباً.
الاجتماعي هي من أبرز وسائل التواصل وتلعب دوراً بالغ الأهمية في أنشطتهم اليومية.  
وفي حين أن الإنترنت يجعل من الحصول على المعلومات أمراً سهلاً وبه العديد من 
الخصائص الإيجابية في عملية التعلم، إلا أنه يشتمل أيضاً على بعض المخاطر. لذا، من 

أن يدرك جميع أصحاب المصلحة هذه المخاطر المحتملة والخطوات الضرورية  المهم
 التي نحتاج إلى اتخاذها كمجتمع بوجهٍ عام في حماية جميع طلابنا.

 
بصفتنا منطقة مدرسية، فقد شهدنا عدداً متزايداً من الحالات المتعلقة بالتسلط عبر  

.  وإننا نشعر بقلق بالغ إزاء الأثر الإنترنت والتسلط الرقمي وإرسال الرسائل الجنسية

الذي يمكن أن تحدثه هذه الأنواع من الأفعال على كافة المعنيين ولا سيما فيما يتعلق 

بأطفالنا. لذلك، يؤخذَ كل حادث على محمل الجد ويتم التحقيق فيه وفقاً للمبادئ التوجيهية 

تف المحمولة في أنها يمكن أن للمنطقة.   ويتمثل أحد التحديات المتعلقة بالإنترنت والهوا

توفر إخفاء الهوية في التواصل؛ إذ يمكن إنشاء صفحات وهويات مزيفة تسمح للمستخدم 

بإغاظة الناس والتسلط عليهم ومضايقتهم وترهيبهم على مختلف وسائل التواصل 

 الاجتماعي.  

هذه وقد طلبت تشكيل فريق عمل لإشراك كافة أصحاب المصلحة الذين سيطلعون على 
هذا في واردة لت اماولمعلر اتعتبالقضايا وخاصةً فيما يتعلق "بإرسال الرسائل الجنسية". و

ت ماوبمعلبوجهٍ عام لمجتمع ن والمعلميور والأمء الياب وأولاد الطيزولتدراً مصل ليدلا
ر إرسال الرسائل الجنسية.  وستواصل منطقة مدارس باترسون العامة اطخب وأقواعول ح

الجهود الرامية إلى خلق بيئة ملائمة لطلابنا والحفاظ عليها من أجل تفوقهم  توخي الحذر في
 ونجاحهم.     

 

дтЯтϜ ϼУтІ 

Ϣϼтϸв  ϣтϼтϸв ϣтϠϼϦЮϜ атЯЛϦЮϜм 

дмЂϼϦϝϠ сЂϼтϮмтж 

 

 

 

 

 

 



 ومخاطرها!تعرف على تطبيقاتك 
 алЮ ϣϠЂжЮϝϠ ϣЯлЂЮϜ ФϼАЮϜ ϸϲϒ йжц ϝв ϝ̯ЧтϠАϦ дмвϸ϶ϦЂт ШЮϝУАϒ дϒ ϸЧϦЛϦ ϸЦ ХЯЛϦт ϝвтТ ϸтЪϓϦЮϝϠ ϱтϲЊ ϜϺкм .алϚϝЦϸЊϒ Йв ЬϝЊϦϜ пЯК ̭ϝЧϠЯЮ

АцϜ аДЛвϠϝУ .ϣтУ϶ ϼАϝ϶в ϝлϠ ϤϝЧтϠАϦЮϜ иϺк аДЛв РЂчЮ дЪЮм ̪Ь 

 



 

  ما هو إرسال الرسائل الجنسية؟
 мϒ ϣЛтЯ϶ мϒ ϣтϲϝϠϖ мϒ ϣϲЎϝТ мтϸтТ ЙАϝЧв мϒ ϼмЊ ϣЪϼϝІв мϒ ЬЧж мϒ ϼІж мϒ Ϻ϶ϒ мк ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϖ ̯ъыПϦЂϜ дтϼЊϝЧЮϜ дтϠ ϝвтТ ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϖ ЬЪІтм .ϝв ̱Ј϶ІЮ ϣтϼϝК

 дв ϣвтϼϮ ϞыАЮϜ дтϠ ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϖ ϼϠϦЛт ϝвЪ .ϣвϝЛЮϜ дмЂϼϦϝϠ ЀϼϜϸв ϣЂϝтЂ Йв ЌϼϝЛϦт ϝв мкм ̪ϣтϲϝϠшϜ ϸϜмвЮϜ сТ ЬϝУАчЮ ЀϜϸвϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ШмЯЂЮϜ ϸКϜмЦ ϞϮмвϠ ϣтжϝϪЮϜ ϣϚУЮϜ

вϝЛЮϜ дмЂϼϦϝϠ.ϣ 
 

 عقوبة إرسال الرسائل الجنسية
 иϺлϠ ϣжϜϸшϜ рϸϔϦм .ϝ̯тϲϝϠϖ ЬϝУАчЮ ̯ъыПϦЂϜ дтϼЊϝЧЯЮ мтϸтУЮϜ ЙАϝЧв мϒ ϼмЊЮϜ дв ИϜмжцϜ иϺк ϼϠϦЛϦ сЂϼтϮмтж ϣтъм дмжϝЦ ϞϮмвϠ  аЪϲЮϜм ϣтϚϝжϮЮϜ ϣЧϲывЮϜм ЬϝЧϦКъϜ пЮϖ ϣвтϼϮЮϜ

 пЮϖ ЬЊϦ ϣвϜϼОм ЀϠϲЮϝϠ150  оϸв ϬϜϼϸшϜм ϼъмϸ РЮϒ .ϣтЂжϮЮϜ аϚϜϼϮЮϜ сϠЪϦϼв ϤыϮЂ сТ ϢϝтϲЮϜ

 ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϖ сТ мϒ ϼЊЧЮϜ Йв "ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϖ" сТ ШϼϦІт Ј϶І рϒ ЙЎ϶тм

 мϒ/м ϞыАЮϜ ШмЯЂ ϣжмϸв сТ ϱЎмв мк ϝвЪ ϣтЂϼϸвЮϜ ϣЧАжвЯЮ ϣтϠтϸϓϦЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮшϜ пЮϖϖ алϠ ϣЊϝ϶ЮϜ

сжЛвЮϜ ХтϼУЮϜ ̭ϝЎКϒ Йв ϣЯвϦϲв ϤϝКϝвϦϮϜ ϸЧК  рϸϼТ атЯЛϦ ϭвϝжϼϠ алтϸЮ дтϺЮϜ ϞыАЯЮ ЬУАЮϜ ϣЂϜϼϸϠ

.ϣЊϦ϶вЮϜ ϣтЮϜϼϸтУЮϜ мϒ ϣтвмЪϲЮϜ ϤъϝЪмЮϜ дв ϝкϼтО мϒ/м дмжϝЧЮϜ ϺϝУжϖ ϢϾлϮц йжК МыϠшϜм 

  ϣтъм ϤжЂ ϸЧТ ̪дтЧкϜϼвЮϜ дтϠ ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϖ пЯК рмАжϦ сϦЮϜ ϨϸϜмϲЮϝϠ ХЯЛϦт ϝвтТм

 дмжϝЧЮϜ ϞϮмвϠ ϝ̯Њж сЂϼтϮмтж ϭвϜϼϠЮϜ ϸϲϒ сТ ϣЪϼϝІвЮϝϠ ХкϜϼвЮϜ ϼвϓт дϒ ϢϝЎЧЮϜ ϸϲц йϠϮмвϠ дЪвт

 ̪аϝК ̱йϮмϠм .ЬϝУАчЮ ϣтϲϝϠшϜ ϼмЊЮϜ пЯК ̯ϝтϚϝжϮ йϦϝЎϝЧв дв ̯ъϸϠ ϢϼϝІϦЂъϜ атϸЧϦ ϭвϜϼϠ мϒ ϣтвтЯЛϦЮϜ

ϣЮмϸЮϜ ϝкϝКϼϦ сϦЮϜ ϭвϜϼϠЮϜ ϸϲϒ ϼмЎϲ ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϖ сТ дмЪϼϝІт дтϺЮϜ дтϼЊϝЧЮϜ пЯК ϞϮт 

 ϣЯвϦϲвЮϜ ϣтЮϜϼϸтУЮϜм ϣтвмЪϲЮϜ ϤϝϠмЧЛЮϜм ϭϚϝϦжЮϜ пЯК дмТϼЛϦтЂ Ϩтϲ аЪϝϲвЮϜ ϝлϠ сЊмϦ сϦЮϜм

 дК акϼϝвКϒ ϸтϾϦ дтϺЮϜ ϸϜϼТцϜ ϝвϒ .ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϗϠ ϣАϠϦϼвЮϜ18  дтϺЮϜ дтЧкϜϼвЮϜ мϒ ϝ̯вϝК

.свтЯЛϦЮϜ ϭвϝжϼϠЯЮ дтЯкϔв ϜмжмЪт дЮ ЬϠЦ дв аϚϜϼϮЮϜ иϺк ϜмϠЪϦϼϜ 

 

 

 نصائح خمس أهم قائمة

 للمراهقين  

 1- ЬкϝϮϦ мϒ ЌТϼϜ ϝ̯ЧЯАв рϒ ϤϝϠЯА ϣЧЯЛϦв 

ϼмЊЮϝϠ ϼтО  ϣЧϚыЮϜ 

  2- аЦ ϼДϲϠ ϸϜϼТцϜ дтϺЮϜ ϼЛІϦ аϸЛϠ ϰϝтϦϼъϜ 

иϝϮϦ ϣЧтϼА алϪтϸϲ ШтЮϖ  

 3- ъ ИϾмϦ мϒ ШϼϝІϦ Ϝ̯ϼмЊ мϒ ЙАϝЧв мтϸтТ ϤϜϺ  ̯омϦϲв сЂжϮ ϱтϼЊ  

 4-ϼϠ϶ϒ ШтϸЮϜм мϒ ϝ̯Њ϶І ϝ̯ПЮϝϠ ХϪϦ йϠ ϜϺϖ ϞЯА Шжв  ̰Ј϶І ϝв ЬϝЂϼϖ ϼмЊ 

ϼтО ϣЧϚъ мϒ ϝлЯЂϼϒ мк ШтЮϖ  

 5-  ̴АКϒ РϦϝлЮϜ мϒ ϾϝлϮЮϜ ϢϼІϝϠв пЮϖ ШтϸЮϜм алЯЛϮϜм дмЯЊϦт аЂЧϠ ϣАϼІЮϜ 

сЯϲвЮϜ 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                      

 

 لماذا يرسل المراهقون الرسائل الجنسية؟
 

 ЙЦмв иϼЪϺ ϝвЮ ϝ̯ЧТмKidsHealth.org пЯК ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ дЯЂϼт ϤϝтϦУЮϜ дв ϼтϪЪЮϜ дϗТ ̪

 дϝтϦУЮϜ сЧЯт ϝвЪ .дϜϼЦцϜ йЂϼϝвт рϺЮϜ АПЎЮϜ ϞϠЂϠ мϒ аϝвϦкъϜ пЯК ЬмЊϲЯЮ ϣЯтЂмЪ ϰϜϾвЮϜ ЬтϠЂ

тЧкϜϼвЮϜ ЌЛϠЮ ϣϠЂжЮϝϠ ϝвϒ ."̭ϝЦϸЊцϜ йЂϼϝвт рϺЮϜ АПЎЮϜ" пЯК амЯЮϝϠ дϝтϲцϜ ЌЛϠ сТ ϸЧТ ̪д

 ϼ̲Дж̳т сЪЮ ЬϾПЯЮ ϣЧтϼА мϒ ϝ̯тϸϝК ϝ̯ЪмЯЂ ϜϺк ϱϠЊϒ 

 дтϠ ϣтЊж ЬϚϝЂϼ ЬЪІ сТ ϼвцϜ ϜϺк ϒϸϠт ϸЦм .ϼмлІв ̰Ј϶І йжϒ мϒ ЙϚϜϼ ̰Ј϶І йжϒ пЯК йтЮϖ

 дтϠ ϣЮϸϝϠϦвЮϜ ϤϝвЯЪЮϜ дϒ дв аОϼЮϜ пЯКм ̪ЀжϮЮϜ Ьмϲ ϣЧϚъ ϼтО ϤϝϪϸϝϲв пЮϖ ϼмАϦт аϪ дтЊ϶І

ЮϜ ϣЧϲывЯЮ ЙЎ϶Ϧ ъ дтЧкϜϼвЮϜ ϼмЊЮϜ ЬϸϝϠϦ ЬϪв оϼ϶ϒ ЬϝвКϒ пЮϖ ϼвцϜ ϜϺк рϸϔт дϒ дЪвт ̪ϣтϚϝЎЧ

 ϼмЊ Ќϼ̲Л̳Ϧ ϝвϸжК ϞϝϠІЮϜ ϸжК ϼвцϜ ϜϺк ϾϾЛϦтм  .ϣтϚϝЎЧЮϜ ϣЧϲывЯЮ ЙЎ϶т ̰ϼвϒ мкм ϣЧϚыЮϜ ϼтО

 ϣтЛЦϜм дмтϾУЯϦ ϭвϜϼϠм ϼϠЪϒ ̯ϢϼлІ пЯК алЮмЊϲ ϣϮтϦжЮϜ дмЪϦм ϼткϝІвЯЮ ϣЛтЯ϶ мтϸтТ ЙАϝЧвм

лϦϝтϲ ϼϝтлжϜ ЀтЮм.рϾ϶ЮϝϠ ϼмЛІЮϜм ϣтжлвЮϜ а 

 ما سبب الخطورة الشديدة لإرسال الرسائل الجنسية؟

 

 .алЮϝЛТϒ ϭϚϝϦжм ϞЦϜмЛЮ алвлТ аϸК ϞϠЂϠ ШЮϺ дмЪт ϝв ̯ϢϸϝЛТ ̪ϝ̯ϚАϝ϶ ϝ̯ϚтІ ϞϝϠІЮϜ ЬЛУт ϝвϸжК

 ϣтϼϝК йϠІ мϒ ϣтϼϝК ϢϼмЊ ϞϝІЮϜ ЬЂϼт ϝвϸжЛТ .ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϖ пЯК йЂУж ϼвцϜ ХϠАжт

 ЬϚϝЂϼм ϝ̯ϲтϲЊ ЀтЮ ϜϺкм .Ь̴ϠЧϦЂвЮϜ омЂ ϝкϜϼт дЮ ЬϚϝЂϼЮϜ иϺк дϒ ϸЧϦЛт йжϗТ ̪ϣϲтϼЊ ϣтЂжϮ

 .ϼ϶фϜ ϣтϺϒ ϝвкыЪ мϒ дтϠϝІЮϜ ϸϲϒ ЬмϝϲтЂ ϤϝЦыЛЮϜ ϼϝлжϦ ϝвϸжК ̪дϝтϲцϜ дв ϼтϪЪ сУТ .ϝ̯вϚϜϸ

ЬϚϝЂϼЮϜ иϺк аϜϸ϶ϦЂϜ ск аϝЧϦжыЮ ϞϝϠІЮϜ дв ϼтϪЪ ϝлтЮϖ ϓϮЯтЂ сϦЮϜ ЬϚϝЂмЮϜ оϸϲϖ дмЪϦ РмЂм 

ы̭вϾ пЮϖ ϣϲтϼЊЮϜ ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜм ϼмЊЮϜ иϺк ЬϝЂϼϖ ϞϝϠІЯЮ дЪвтм .алжтϠ ϝвтТ аϜϼт ϝв пЯК ϼмвцϜ ϤжϝЪ ϝвϸжК ϤЯЂϼ̳ϒ сϦЮϜ ϣтЂжϮЮϜ .ϤжϼϦжшϜ пЯК ϝкϼІж мϒ ϣЂϜϼϸЮϜ 

  сЮϝϦЮϝϠм ̪ϸϠцϜ пЮϖ Ϝ̯ϸмϮмв ЬДт йжϗТ ̪ϤжϼϦжшϜ пЯК ϝв ̭сІ ϼмлД ϸϼϮвϠ йжϒ ϞϝϠІЮϜ дв ϼтϪЪ Шϼϸт ъм пЯК ϤϝвмЯЛвЮϜ ЬДϦ ШЮϺЪм ̪ϸϠцϜ пЮϖ ϢϸмϮмв ϼмЊЮϜ иϺк ЬДϦ

Ϫϒ ϣЧϪЮϜ дв ϼтϠЪ ϼϸЦ алтϸЮ дмЪт ϸЧТ .ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ дмЯЂϼт ϝвϸжК ̭ϝтІцϜ иϺк сТ дмϼЪУт ъ ϞϝϠІЮϝТ .ϸϠцϜ пЮϖ ϢϸмϮмв ϤжϼϦжшϜ ъ йжϒ дмϼЛІт алЯЛϮт ϝвв алϦЦыК ̭ϝж

 ϱϠЊϦ ϝвϸжКм .ЬϚϝЂϼЮϜ иϺк ЬϝЂϼϖ сТ ϼА϶.оϸвЮϜ ϣЯтмА Ϝ̯ϼϝϪϐ йЮ ϞϠЂт дϒ дЪвтм ЬЂϼвЮϜ пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠ Ϝ̯ϸϮ ϝ̯Ϯϼϲв ϼвцϜ дмЪт дϒ дЪвт ̪чвЮϜ пЯК ̯ϣϲϝϦв ЬϚϝЂϼЮϜ иϺк 

 

 



 برنامج مدارس باترسون لمكافحة التسلط 

 
 

 ϣтЮϝ϶ ϣвДжвм ϣтϝКϼЯЮ ϢϼТмвм ϣжвϐ ЀϼϜϸв пЯК ДϝУϲЮϜ ϣЧАжвЮϜ ϣтмЮмϒ дв ϣвϝЛЮϜ дмЂϼϦϝϠ ЀϼϜϸв ϤЯЛϮ

 дв мтж сТ АЯЂϦЮϜ ϣϲТϝЪв ФмЧϲ ϣЧтϪм Йв ХУϦϦ ϤϝЂϝтЂ ϤЛ̴Ўм̳ ϸЦм .АЯЂϦЮϜ мϒ ϞткϼϦЮϜ мϒ ϤϝЧтϝЎвЮϜ

 мϒ ϞткϼϦЮϜ мϒ ϤϝЧтϝЎвЮϜ ϨϸϜмϲ дв ϞыАЮϜ ЙжвϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮшϜм ϼттϝЛвЮϜ ϾтϾЛϦ ЬϮϒ дв сЂϼтϮ

м ϣЂϼϸвЮϜ сТ ϨϸϲϦ сϦЮϜм ϝлЮ ϣϠϝϮϦЂъϜм ϝлтТ ХтЧϲϦЮϜм ϝлжК МыϠшϜм АЯЂϦЮϜ ϣЂϼϸвЮϜ Ϭϼϝ϶ дЪϝвцϜ

 ϤϝЪϠІЮϜ ЙЦϜмв мϒ ϣтЊжЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ϼϠК АЯЂϦЮϜ мϒ ϤжϼϦжшϜ ϼϠК АЯЂϦЮϜ ЬϪв "сжмϼϦЪЮшϜ ЬϝЊϦъϜ"м

.ϣтКϝвϦϮъϜ 

  дϗТ ̪ϢмϸЧЮϝϠ дмвЯЛϦт ϞыАЮϜ дϒ ϝвϠмрϼтϸв  дтКмАϦвЮϜм дтУДмвЮϜм ЀтϼϸϦЮϜ ϣϚтк ̭ϝЎКϒм ϣЂϼϸвЮϜ

  .ϣтЂϼϸвЮϜ ϝжϦЧАжв сТ ЬϝУАцϜ ЙтвϮ ϣтϝвϲ сТ ϝжтЯК иϸϝвϦКϜм ϼмлвϮЮϜ ϣЧϪϠ ЙϦвϦж ϝжжϒ ϝ̯ЛтвϮ дмЪϼϸт

 ЙΖϮІ̳тм  .ϣЮмϠЧв ϤϝтЪмЯЂ ϤЂтЮ ϤϝЧтϝЎвЮϜм ϣтАвжЮϜ ϼмЊЮϜ дϒм ̪ϣвтЦ йЮ ИмжϦЮϜ дϒ ϝжϠыА РϼЛт дϒ ϸмжм

Дмвм ϝжϠыА  .Имж рϒ дв ϣЧтϝЎвЮϜ ЬϝвКϒ ЙжвЮ ϝ̯Лв ЬвЛЮϜ пЯК ϝжмУ 

 ЙЎ϶ ϸЦ йжϒ ϞыАЮϜ ϸϲϒ ϸЧϦКϜ ϜϺϗТ .АЯЂϦЮϜ иϝϮϦ ϝжϦЂϝтЂ пЯК ϝ̯ϠтϼϸϦ ϣЧАжвЮϜ сТ дтУДмвЮϜ ЙтвϮ пЧЯϦ ϸЦм

 мϒ ϣЂϼϸвЮϜ ϼтϸв мϒ дтвЯЛвЮϜ ϸϲц ϼвцϜ ϜϺк ϞЮϝАЮϜ НЯϠт дϒ ϺϠϲвЮϜ двТ ̪АЯЂϦЮϜ мϒ ϞткϼϦЮϜ мϒ ϣЧтϝЎвЯЮ

Ϧв .ϣЂϼϸвЮϜ ЬϠЦ дв дтЛвЮϜ АЯЂϦЮϜ ϣϲТϝЪв ЈЊ϶ ϼмвцϜ ̭ϝтЮмц ϝ̯Ўтϒ дЪвтм

 сЮϝϦЮϜ АϠϜϼЮϜ ϢϼϝтϾ ХтϼА дК ЬмлϮв ЬЪІϠ ϤжϼϦжшϜ ϼϠК акϼтϼϝЧϦ атϸЧϦ ϞыАЮϜм

http://Paterson.k12.nj.us  АЯЂϦЮϜ ϣϲТϝЪв ϭвϝжϼϠ АϝϠϦϼϜ ФмТ ϼЧжЮϜм

мϮмвЮϜ.ϣтЂтϚϼЮϜ ϣϲУЊЮϜ дв ϼЂтцϜ ϞжϝϮЮϜ ЬУЂϒ ϸ  ХЂжвϠ ЬϝЊϦъϜ ШжЪвт мϒ

 аЦϼЮϜ пЯК ϤЂтϠ йтϮ сϦ ϸтЂЮϜ ̪ϣЧАжвЮϜ сТ АЯЂϦЮϜ ϣϲТϝЪв 

2404-321-973 ЬтϠЧЮϜ ϜϺк дв ϼтϼЧϦ рц ϣЛтϼЂЮϜ ϣЛϠϝϦвЮϝϠ ϣЧАжвЮϜ аϾϦЯϦм .

.̯ывϝЪ ̯ϝЧтЧϲϦ рϼϮϦЂм 

 ϣЛϠϝϦЮϜ АЯЂϦЮϝϠ ϣтжЛвЮϜ ϣϚтлЮϜ ϤϠϼКϒ ϝвЪм  ск дϜϼЦцϜ ϣЧтϝЎвм АЯЂϦЮϜ" :дϗТ ϣтъмЯЮ

 ϺтУжϦЮ ϣвϼϝЊ ϤϜмА϶ ϣЧАжвЮϜ ϤϺ϶ϦϜ ̪дϓІЮϜ ϜϺк сТм ."сЂϼϸвЮϜ ϴϝжвЮϜ ϣУтДм

 ϤϜмА϶ЮϜ иϺк ϸ̲Л̳Ϧм .ϣтъмЯЮ ЙϠϝϦЮϜ АЯЂϦЮϜ ϣϲТϝЪв ФмЧϲ дмжϝЦ сТ ϢϸϸϲвЮϜ ϤϝЂϼϝввЮϜ

ЛϦм сϠϝϮтшϜ сЂϼϸвЮϜ ϴϝжвЮϜ ϼтмАϦ" пЮϖ ϣтвϜϼЮϜ ϝжϸмлϮ сТ ϣтϼмϼЎ ДϝУϲЮϜм иϾтϾ

 сТ ϢϼвϦЂвЮϜм ϣтϼϝϮЮϜ ϤϝЂϼϝввЮϜм ϣтϮлжвЮϜ ϣтЯвЛЮϜ пЯК ϾтЪϼϦЮϜ Ьы϶ дв йтЯК

."АЯЂϦЮϜм ϞткϼϦЮϜм ϣЧтϝЎвЮϜ ЬϪв сЂϼϸвЮϜ ϴϝжвЮϜ ϝтϝЎЦ ϣϮЮϝЛвм ϣЂϼϸвЮϜ 

кϼϦЮϜм ϣЧтϝЎвЮϜ Ϥъϝϲ сТ ϤϝЧтЧϲϦЮϜ ЙϠϦϦЮ сЦϼмЮϜ ϼтО ϤжϼϦжшϜ ϼϠК МыϠшϜ аϝДж аϜϸ϶ϦЂϜ ϣЧАжвЮϜ ЬЊϜмϦм ϼтϼϝЧϦЮϜ атϸЧϦЮ сжвϾЮϜ ϼϝАщЮ ЬϝϪϦвъϜ дϝвЎм ϣЦϸϠ АЯЂϦЮϜм Ϟт

м аϦ дϒ Ϻжв дмЂϼϦϝϠ ϣжтϸв сТ АЯЂϦЮϜм ϞткϼϦЮϜ ϣЧтϝЎвЯЮ Ϣ̲ϸΖЪϔвЮϜм ϝлжК НЯϠвЮϜ ϤъϝϲЮϜ ЙтвϮ иыКϒ сжϝтϠЮϜ аЂϼЮϜ ЌϼЛтм .ϣтъмЯЮ алУЮ ϤϜмжЂ ЙЎϠ ̭ϝЎЦ ϸЛϠм .дмжϝЧЮϜ ЙЎ

ДмвЮϜ ЙтвϮ ϞтϼϸϦм ЬвϝЪЮϝϠ дмжϝЧЮϜ аϝК сТ ϝлжК НЯϠвЮϜ ϤъϝϲЯЮ ϝлЮ ̯омϦЂв пЯКϒ ϣЧАжвЮϜ ϤПЯϠ ̪дтУ2014 АЯЂϦЮϜм ϞткϼϦЮϜм ϣЧтϝЎвЮϜ ϨϸϜмϲ ϸϸК сТ ̯ϝЎϝУ϶жϜ ϝ̯тЮϝϲ ϸлІжм .

.АЯЂϦЮϜм ϞткϼϦЮϜм ϣЧтϝЎвЮϜ Ьмϲ ϣЂϼϸвЮϜ ϣТϝЧϪ дтЂϲϦм ЬЎТцϜ ϞтϼϸϦЯЮ ϢϼІϝϠв ̯ϣϮтϦж ϸ̲Л̳т рϺЮϜ ϼвцϜ ϢΖϸЪϔвЮϜм ϝлжК НЯϠвЮϜ 
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 التسلط عبر الإنترنت

 

أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي الساحة المدرسية 
 الجديدة لأعمال التسلط

 

علامات الإنذار التي تشير إلى أن الطفل قد 
 يكون مشتركاً في التسلط عبر الإنترنت!

 

!иϝϠϦжϜ 

:ϜϺϖ ϤжϼϦжшϜ ϼϠК АЯЂϦЯЮ ϝ̯Тϸк ЬУАЮϜ дмЪт дϒ дЪвт 
 
 

 Å(йϦϾлϮϒ) иϾϝлϮ аϜϸ϶ϦЂϜ дК ϣЛЦмϦв ϼтО ̱ϢϼмЊϠ РЦмϦ  

 Å(йϦϾлϮϒ) иϾϝлϮ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК Ϝ̯ϼϦмϦв мϒ ϝ̯тϠЊК ϜϸϠ 

 ÅаϝК ̱йϮмϠ Ϭϼϝ϶ЮϜ пЮϖ мϒ ϣЂϼϸвЮϜ пЮϖ ϞϝкϺЮϜ дв ̱ϰϝϦϼв ϼтО ϜϸϠ 

 Å мϒ ϝ̯ϠϚϦЪв мϒ ϝ̯ϠЎϝО ϜϸϠ(ϞЛЯЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ) ϤжϼϦжшϝϠ ЬϝЊϦъϜ ϸЛϠ ϝ̯АϠϲв 

 ÅϣтϝУЪЮϜ йтТ ϝвϠ ажт аЮ мϒ амжЮϜ сТ АϼТϒ 

 ÅϢϼЂцϜ ϸϜϼТϒм дтϸϝϦЛвЮϜ ̭ϝЦϸЊцϜ дв рϸϝК ϼтО ̱мϲж пЯК ϞϲЂжϜ 

 ÅаϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ сТ ЌϝУ϶жϜ мϒ ϢϸϝтϾ ϼлДϒ 

 ÅϤϝЦмцϜ ϞЮϝО сТ ϝ̯ϠϚϦЪв ϜϸϠ 

 Åмϒ ϼϝϲϦжъϜ Ьмϲ Ϝ̯ϼϠϝК ϝ̯выЪ ЬϝЦ ϢϝтϲЯЮ пжЛв ъ дϒ 

 ÅйЮ ϣϠЂжЮϝϠ ϣтвкϒ ϼϪЪцϜ ̭ϝтІцϝϠ аϝвϦкъϜ ϸЧТ 

 ÅϤжϼϦжшϜ ϼϠК йЯЛУт ϝв Ьмϲ ϤϝІЦϝжвЮϜ ϞжϮϦ 

 ÅйЎϼв ϞϠЂϠ ЬϾжвЮϜ пЮϖ ϞϝкϺЮϜ йжв ϞЯАϦ сϦЮϜ ϣЂϼϸвЮϜ дв ϢϼϼЪϦвЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ мϒ ϤϝвЮϝЪвЮϜ 

 Å Йв ЬмАϒ ϤЦм ̭ϝЎЦ сТ ϞОϼйжϜϼЦϒ дв ϼϪЪϒ дтϸЮϜмЮϜ 

 Å ϣАІжцϝϠ ϼвцϜ ХЯЛϦт ϝвϸжК ϣЊϝ϶м ϣтϸϝК ϼтО ϢϼмЊϠ ϝ̯вмϦЪ ϱϠЊϒ 
ϤжϼϦжшϜ ϼϠК.  

 

!ϼтϺϲϦ  
 дтϼ϶фϜ пЯК ϝ̯АЯЂϦв ЬУАЮϜ дмЪт ϸЦ

Ϻϖ                                                             
 Å дмЪϦ ϝвϸжК иϾϝлϮ пУ϶ϒ мϒ ϣКϼЂϠ ϣІϝІЮϜ ϼтОйжв ϝ̯ϠтϼЦ 

 ÅЬтЯЮϜ ϤϝКϝЂ ЬϜмА (йϦϾлϮϒ) иϾϝлϮ аϸ϶ϦЂϜ 

 Å(йϦϾлϮϒ) иϾϝлϮ аϜϸ϶ϦЂϜ дв йжЪвϦ аϸК ϣЮϝϲ сТ ϸϝϦЛв ϼтО мϲж пЯК ХтЎЮϝϠ ϼЛІ  

 ÅаЮм (йϦϾлϮϒ) иϾϝлϮ аϜϸ϶ϦЂϜ ̭ϝжϪϒ АϼУв ЬЪІϠ ШϲЎ 
  Ϝ̯ϸϮ ШϲЎвЮϜ ϼвцϜ ϜϺк мк ϝв ШЮ ϱЎмт 

 ÅжϼϦжшϜ ϼϠК йЯЛУт ϝв Ьмϲ ϤϝІЦϝжвЮϜ ϞжϮϦϤ 

 ÅйϠ ϝ̯Њϝ϶ ЀтЮ ϝ̯ϠϝЂϲ мϒ ϤжϼϦжшϜ пЯК ϢϸϸЛϦв ϤϝϠϝЂϲ аϸ϶ϦЂт йжϒ ϜϸϠ 

 Åϼ϶ϐ дϝЪв рϒ сТ мϒ ϣЂϼϸвЮϜ сТ ϢϸтϜϾϦвЮϜ ϣтЪмЯЂЮϜ ϝтϝЎЧЮϜ ЬмϝжϦ 

 ÅϣжтЛв ϣтКϝвϦϮϜ ϢϼϚϜϸ сТ ϸϮϜмϦЮϜ мϒ ϢϼлІЮϝϠ аϝвϦкъϜ ϸтϸІ ϜϸϠ 

 ÅдтЧкϜϼвЮϜ дв иϼтО иϝϮϦ ϢϸϚϜϾ ϢмЂЦ мϒ ϣтЂϝЂϲ ϼлДϒ 

 Å ϒϸϠ"ϓА϶ЮϜ" ̭ϝЧТϼЮϜ Йв ϤЦмЮϜ ̭ϝЎЧϠ 

 ÅϣУтжК ̯ъмтв ϼлДϒ 

 ÅϣтϮмЮмжЪϦЮϜ йϦϜϼϸЦм йϦϜϼϝлвϠ АϼУв ̱мϲж пЯК Ϝ̯ϼмϼПв ϜϸϠ 

 ÅϢϼтϠЪ ̱ϢϼмЊϠ ϢϼЂцϜ дК ЬϾЛжϜ мϒ ϞϲЂжϜ 

 

 ϽϡК БЯЃϧЯЮ ЩЯУА ЌϽЛϧт ϝвϹзК йЯЛТ ϟϯт ϝв

:ϥжϽϧжшϜ 

  

 ÅϹЪϓϦ (дϝвцϝϠ иϼнЛІм) ЩЯУА ϣвыЂ ев 

 ÅйуЮϖ ЙгϧЂϜм ЩЯУА Йв ϨϹϳϦ 

 ÅϾϝлϯЮϜ пЯК ЭЋϲϜ 

 ÅϣЂϼϹгЮϜ Йв ЭгКϜ 

 ÅБЯЃϧгЮϜ ̵рϹЮϜнϠ ЬϝЋϦъϜ еК ЙзϧвϜ 

 ÅонϧϳгЮϜ ϽТнгϠ ЭЋϦϜ 

 ÅϣтϹЃϮ ϤϜϹтϹлϦ Шϝзк днЫϦ ϝвϹзК ϣАϽЇЮϝϠ ЭЋϦϜ 

 ÅϽвцϜ аϿЮ ϜϺϖ ϢϼнЇгЮϜ ϟЯАϜ 

 



 
 دود الفعل تجاه التسلط عبر الإنترنتر

 
عبر  في حين أن التسلط

الإنترنت ظاهرة جديدة 

نسبياً، إلا أن النتائج بعيدة 

المدى ومع ظهور تطبيقات 

مثل الفيسبوك وسناب شات 

وتويتر وغيرها، أصبحت 

هذه الظاهرة أكثر انتشاراً 

من أي وقت مضى. وقد 

أفاد موقع 

Kidshealth.com  أنه

في كل يوم يبقى أكثر من 

ألف طفل على  150

مستوى البلد في منازلهم 

متغيبين عن المدرسة نظراً 

لما قد يتعرض له ضحايا 

التسلط من الضرر النفسي 

والعاطفي والاكتئاب الشديد 

والقلق والغضب وحتى 

السلوك الانتحاري. وتحقق 

مدارس باترسون العامة في 

مع  جميع تقارير التسلط وتتعامل

والتسلط الادعاءات المقدمة بجدية بالغة. 

عبر الإنترنت هو جريمة المضايقة عبر 

. ويمكن الإنترنت في ولاية نيو جيرسي

للوالدين الإبلاغ عن الأفعال المزعومة 

 إلى قسم الشرطة المحلية.
 

 

 للإبلاغ عن حادث: ادخل إلى الصفحة الرئيسية لمدارس باترسون العامة على الرابط 

www.paterson.k12.nj.us  .انقر على "برنامج مكافحة التسلط" الموجود أسفل الصفحة 

 على الجانب الأيمن من الصفحة، 

 انقر على رمز "الإبلاغ عن التسلط".

م انقر "متابعة" واملأ تفاصيل كل علامة تبويب بما اقرأ تعريف المضايقة والترهيب والتسلط، ث

في ذلك معلومات الاتصال الخاصة بك وانقر فوق "إرسال" عند الانتهاء، أو يمكنك الاتصال 

 .973-321-2404 على الرقم

 

:сЯт ϝв ϤжϼϦжшϜ ϼϠК АЯЂϦЮϜ ИϜмжϒ ЬвІϦ 

 

:ϾϜϾУϦЂъϜ  استخدام لغة غير لائقة أو مبتذلة لمهاجمة شخص

 أو الشجار معه.

 

:ϣЧтϝЎвЮϜ  إرسال رسائل غير لائقة أو مؤذية أو تحض

 على الكراهية.

 

:ϣтЊ϶ІЮϜ ЬϝϲϦжϜ  انتحال شخصية أحد الأشخاص

لأغراض الإضرار بسمعته أو الدعوة إلى الهجوم عليه أو 

 مشاركة معلومات حقيقية أو زائفة حوله.

 

:чвЮϜ пЯК ϼІжЮϜ  مشاركة أسرار الضحية أو

 معلوماته الشخصية في منتدى عام.

 

:̭ϝЊЦшϜ  إقصاء شخصٌ ما عمداً وبصورة علنية من

 مجموعة ما ومضايقته بعد إقصائه.

 

:ϢϸϼϝАвЮϜ  متابعة" شخصٌ ما إلكترونيا وإرسال"

 رسائل مستهدفة بقصد تخويفه أو إيذائه أو ترهيبه.



 مخطط سير عمل عملية التحقيق في التسلط     

       

 

 

  ϤжϼϦжшϜ ϼϠК АЯЂϦЮϜм ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϗϠ сжЛвЮϜ ЬвЛЮϜ ХтϼТ ϼЪІт дϒ атЯЛϦЯЮ дмЂϼϦϝϠ ЀЯϮв ϸмт 
 ϸжϦЂвЮϜ ϜϺк ϸϜϸКϖ пЯК 

 
 

 

    
 

 

   

пЮмцϜ ϢмА϶ЮϜ ϣтжϝϪЮϜ ϢмА϶ЮϜ 

المضايقة أو الترهيب أو التسلط أو يتعرض لها  يشهد إحدى حوادثشخص يمكن لأي 

على "المتعرضون للمضايقة أو الترهيب أو التسلط" بط راعن طريق دث لحااعن الإبلاغ 

 مدرسية.لاني للمنطقة ولإلكترالموقع ا

يطُلب من أعضاء هيئة التدريس بموجب القانون تقديم تقارير شفوية عن جميع حوادث 

تسلط في نفس يوم الحادث إلى مدير المدرسة وملء تقرير الحادث المضايقة أو الترهيب أو ال

 (.нعبر الإنترنت في غضون يومين )

ϣϪЮϝϪЮϜ ϢмА϶ЮϜ ϣЛϠϜϼЮϜ ϢмА϶ЮϜ 

( من استلام تقرير الحادث، يجب على مدير المدرسة تعيين мفي غضون يوم واحد )

أو أوصياء الطلاب متخصص في مكافحة التسلط لبدء التحقيق وإخطار جميع أولياء الأمور 

 المعنيين.

( أيام دراسية ويقدم млيجب أن يكمل متخصص مكافحة التسلط التحقيق في غضون عشرة )

 النتائج التي توصل إليها إلى مدير المدرسة.

ϣЂвϝ϶ЮϜ ϢмА϶ЮϜ ϣЂϸϝЂЮϜ ϢмА϶ЮϜ 

يراجع مدير المدرسة النتيجة )النتائج( ويقدم التوصيات إلى المشرف المساعد في غضون 

( لاتخاذ الإجراءات الرسمية والتي قد تشمل: خدمات التدخل أو برامج التدريب أو нيومين )

 التأديب أو تقديم المشورة أو أي إجراءات مناسبة أخرى.

يبُل ِّغ منسق مكافحة التسلط جميع الحوادث أو المضايقة أو الترهيب أو التسلط والإجراءات 

ليم والذي يجب أن يصوت لتأكيد الإجراءات المتخذة المتخذة في الاجتماع الدوري لمجلس التع

 أو رفضها أو تعديلها.

ϣЛϠϝЂЮϜ ϢмА϶ЮϜ ϣжвϝϪЮϜ ϢмА϶ЮϜ 

يتم إخطار أولياء الأمور بنتائج التحقيقات والإجراءات التي يتم اتخاذها كتابياً فيما يخص 

 ( أيام من انعقاد اجتماع مجلس التعليم.рطفلهم فقط خلال خمسة )

للوالدين طلب جلسة استماع مع مجلس التعليم في جلسة تنفيذية لاستئناف قرار مجلس يحق 

التعليم.  وبعد ذلك يعيد المجلس النظر في طلب ولي الأمر في الاجتماع الدوري التالي 

 ويصدر قراراً مكتوباً.

ϣЛЂϝϦЮϜ ϢмА϶ЮϜ ϢϼІϝЛЮϜ ϢмА϶ЮϜ 

المجلس الطعن في القرار أمام مفوض  يمكن للآباء الذين لا يزالون غير راضين عن إجراء

التعليم في نيوجيرسي الذي سيؤكد القرار أو يرفضه أو يعد له أو يحيله إلى المحاكم الإدارية 

 في نيوجيرسي.

 يتخذ قاضي المحكمة الإدارية في نيوجيرسي القرار النهائي في أي حالة طعن.

    АЯЂϦЮϜм ϣтЂжϮЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ ЬϝЂϼϗϠ сжЛвЮϜ ЬвЛЮϜ ХтϼТ ̭ϝЎКϒ
ϤжϼϦжшϜ ϼϠК 
ЬмϝϠ ытвϝϠЀтϚϼЮϜ ̪ 

ШϼϝІвЮϜ ЀтϚϼЮϜ ̪ϤЂтϠ "йтϮ сϦ" ϼмϸмтϦ 
ШϼϝІвЮϜ ЀтϚϼЮϜ ̪дытвЪϝв йтжтϼ 

 

ϾвϜϸϐ ϝжϐ 
мϦтжтТϒ ϼϦтϠ 
сЯтϸжϝϠ ϝвтϼ 
ЬϜϼϠЪ ЀтЯтЂ 
ЬтмϾϼϝЪ рϝϦжмϼ 
рмЪ ЬтϼтІ 
дмϦЂтϖ дмϼϝІ 

ШтϠϼϝϮ ϬϼмϮ 
дтϼО ϝтжϝϦ 
ϤϼϠЯтк ϝтІтϝϦ 
дмЂЪϝϮ ϝтжтϮϼТ 
 ϾжмϮ дмТъ
дϼІϦтЪϝв 
ϼмϠтЮ сϪϝЪ 
ϸтъ дтЯϮ 

дтϼϝв Ϝϼтϝв 
 ϼϠвтЪ мтЯϠϜϸ
ЬтмϸЪϝв 

дмЂЮмϒ ЬтϼмЮ 
ϝтϼмϾмϜ с϶ϼм϶ 
дϝОϝϠ дтϦЂтϼЪ 
мϦмЂ ЬтЪϜϼ 
ϝжтϜϼϦ сжмϦжϒ 

 



 


